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1. Turvallisuussuunnitelman tarkoitus   
  
Turvallisuussuunnitelman tarkoituksena on ennaltaehkäistä turvallisuusuhkia mm. häiriöitä ja 
onnettomuuksia.  Turvallisuussuunnitelman myötä häiriön tai onnettomuuden sattuessa jäsenistöllä 
on tietoa seuran toimintatavoista.   
 
  
2. Turvallisuusorganisaatio  
Seuran hallitus vastaa suunnitelmasta, määrittää tarpeellisen turvallisuuden tason ja hyväksyy 
turvallisuussuunnitelman. Kaikki seuran valmentajat/ohjaajat ovat aina oman vastuuryhmänsä 
turvallisuusvalvojia. Yhteystietojen löytymisestä ja ryhmien omista ensiaputarvikkeista vastaa aina 
valitut ryhmien ja/tai joukkueiden yhteyshenkilöt.  
 

  
3. Turvallisuusuhat  
  
Turvallisuusuhkia ovat urheiluvammat, urheiluonnettomuudet, harjoituspaikkojen turvallisuus, 
ulkoiset uhat mm. sähkökatkot ja tulipalot, ravinto- ja hygieniauhat ja uhat kilpailumatkojen aikana.  
 
  

 3.1  Urheiluvammat ja – onnettomuudet  
Urheiluvammojen ehkäisyssä tulee noudattaa valmentajan antamia ohjeita alku- ja 
loppuverryttelyssä. Harjoitustilanteessa ohjaajan tulee tietää, missä on lähin ensiapuvälineistö. 
ensiapuvälineistön välittömässä läheisyydessä tulee olla esillä luistelijoiden huoltajien yhteystiedot. 
Mikäli luistelijan vammat vaativat lääkäri/sairaalahoitoa ja luistelijan huoltajiin ei saada yhteyttä, 
tulee ryhmän vastuuhenkilön lähteä saattajaksi. Vastuuhenkilön estyessä ryhmän valmentaja lähtee 
saattamaan. Harjoitus keskeytetään siihen saakka, kunnes sijainen tai valvoja saadaan paikalle.  
  
 
Tapaturman sattuessa  
  

• nopea arvio, mitä on sattunut  
• tarkista potilaan tila  
• käynnistä ensiapu, tiedustele tarvittaessa ensiaputaitoisia 1)  
• hälytä apua, soita aina vanhemmille  
• toimi turvallisuusvalvojan / ensiapuhenkilöstön ohjeiden mukaisesti  
  

Muodostelmajoukkueilla tulee olla oma ensiapulaukku mukana leiri- ja kilpailumatkoilla.  Vanhempien 
on huolehdittava, että luistelija saapuu harjoituksiin harjoituskunnossa (sairaana/toipilaana ei saa 
tulla harjoituksiin). Vanhempien tulee myös huolehtia, että luistelijan mahdolliset sairaudet ja/tai 
allergiat on seuran yhteyshenkilöiden ja valmentajien tiedossa.  
 
  

 3.2  Harjoituspaikkojen turvallisuus  
Harjoituspaikkojen turvallisuusuhasta tulee aina heti ilmoittaa tilan haltijalle.  
Harjoituspaikkojen turvallisuus, poistumistiet ja poikkeustilanneohjeet käydään läpi ennen kauden 
alkua.  
 
   

 3.3  Ulkoiset uhat  
Vakavan uhan, tulipalon tai kaasu- ja myrkkyvaaran uhatessa noudatetaan harjoituspaikan 
turvallisuussääntöjä ja ohjeita. Noudata aina valmentajan antamia ohjeita kokoontumispaikoista. 
Sähkökatkon sattuessa poistutaan pukukoppiin tai ulos, sekä noudatetaan valmentajan ohjeita.  
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 3.4  Ravinto- ja hygienia  
Luistelijan tulee harjoituksissa ja yhteisissä tapahtumissa, sekä matkoissa huolehtia käsihygieniasta, 
sekä juomapullon puhtaudesta.   
Seuran tarjoamasta / myyvästä elintarvikkeista sekä niiden säilytyksessä on huolehdittu 
elintarvikeosaamisesta.  
 
  

 3.5  Kilpailumatkat ja leirit  
Kilpailumatkoilla on aina riittävä huoltohenkilöstö mukana. Turvallisuusorganisaatio huolehtii leiri- ja 
kilpailumatkojen majoituspalveluiden ja kuljetuksen turvallisuudesta erillisen ohjeen mukaan.  
  
 

 3.6  Muuta  
Luistelija ei saa harjoituksiin, kilpailumatkoille ja leireille ottaa mukaan tulentekovälineitä, päihteitä, 
teräaseita tai muita aineita tai tavaroita, jotka voi vaarantaa oman tai muiden turvallisuuden.   
Harjoitusten läsnäolijoista pidetään listaa, jonka voi tarvittaessa luovuttaa pelastushenkilöstölle.  
 
  
4. Tapahtumat, joissa turvallisuussuunnitelmaa noudatetaan  

• harjoitukset  
• itse järjestettävät kilpailut ja tapahtumat  
• leirit   
• kilpailumatkat  

 
  

5. Toimenpiteet turvallisuusuhan sattuessa  
PELASTA, pelasta henkilöt   
SAMMUTA, ensisammuta tulipalo  
HÄLYTÄ, ilmoita uhasta mahdollisimman monelle  
ILMOITA, soita yleiseen hätänumerooon 112  
RAJOITA, rajoita tulipalon leviämistä mm. sulkemalla ovat ja ikkunat  
OPASTA, opasta viranomaisia  
 
  

6. Ensiapuvälineet MTK  
Myllypuron taitoluisteluklubin ensiapuvälineet sijaitsevat seuran toimistokopissa. Oven avain on 
seuran valmentajilla ja hallituksen jäsenillä. Ensiapuvälineistö on aina jään laidalla mukana 
luistelukoulutuntien aikana.  
 
  
7. Lääkärit ja sairaalat  
Mikäli luistelijan vanhempiin ei saada yhteyttä harjoituksissa sattuneen vamman vaatiessa 
ensisijainen potilaan toimituspaikka on uusi Lastensairaala, Stenbäckinkatu 9, Helsinki 
  
Myllypuron Taitoluisteluklubi on kartoittanut ammattiosaamisen seuran jäsenistössä ensiapu- ja 
jatkohoitotilanteita varten.  
Kaikista lääkärihoitoa vaativista vammoista ilmoitetaan seuran hallitukselle.  
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