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Kerro meille, jos kohtaat epaasiallista kiytosta seurassamme - otamme sen vakavasti

Haluamme jatkuvasti kehittd4 toimintaamme ja olla turvallinen ja iloa tuottava harrastuspaikka kaikille.
Seurassamme tydskentelevat ja vapaaehtoiset lasten ja nuorten kanssa toimivat aikuiset ovat sitoutuneet
alla oleviin saantéihin, joiden tarkoitus on ennaltaehkaista kaikenlaista epaasiallista kayttaytymista
harrastuksessa. Nama saannot auttavat vanhempia, lapsia ja valmentajia tunnistamaan epaasiallista
kaytosta. Siksi suosittelemme, ettd kaytte ndama sdannot 1api lapsenne kanssa yhdessa.

Toivomme, etta ilmoitat meille heti, jos kohtaat minkaanlaista epaasiallista kayttaytymista seuramme
jarjestdman toiminnan parissa. Ota yhteytta lapsesi valmentajaan tai

MTK Hdirintdvastaava, Linda Vanamo / p. 0503241719 linda.vanamo@gmail.com

Voit my0s kertoa huolestasi seuran nettisivuilla nimettomalla lomakkeella
http://myllypurontaitoluisteluklubi.net/seura/palautetta-mtklle-lomakesivu/

Kuuntelemme ja otamme huolen vakavasti. Jokaista valitusta kasitellessamme pidamme keskitssa lapsen-
ja nuoren hyvinvoinnin. Kuulemme kaikkia osapuolia ennen kuin padatdmme jatkotoimenpiteista.
Seurassamme kurinpidolliset paatdkset tekee seuran hallitus.

Seuramme saannot lasten ja nuorten kanssa toimiville tyontekijodille ja vapaaehtoisille
Lapsilla ja nuorilla on oikeus kunnioittavaan kohteluun

Kunnioittava puhetyyli

Lapsille ja nuorille tulee puhua rohkaisten ja itsetuntoa vahvistaen.

Lapsia ja nuoria ei saa vahatella, haukkua, uhkailla tai néyryyttaa missaan tilanteessa.
Rasistista tai syrjivaa kielenkayttda ei sallita missaan tilanteessa.

Ketdan ei jatetd vaille huomiota.

Kunnioittava kurinpito

Jos lapsi tai nuori toimii vaarin, on tilanteeseen puututtava reilusti, kunnioittavasti ja lapsen kehitystason
huomioiden. Lapsille ja nuorille tulee antaa selkeat ohjeet, siitd mika on sallittua ja mika ei. Huonoa
kayttaytymista ilmetessa lapselle tulee antaa mahdollisuus pyytaa anteeksi ja korjata toimintaansa. Lapsen
ja nuoren kanssa tulee keskustella rauhallisesti ja asiallisesti tapahtuneesta.

Kaikenlaiset fyysiset, ndyryyttavat tai pelottavat rangaistukset on kielletty. Lasten ja nuorten vahattely tai
haukkuminen on kielletty kaikissa tilanteissa.

Seksuaalinen tai sukupuoleen perustuva hairinta on kielletty

Seksuaalista hairintda on esimerkiksi seksuaalissavytteiset vitsit ja huomautukset, kehon ja ulkonaén
kommentointi, epaasiallisten viestien 1ahettamien, seksuaalisesti vihjailevat eleet tai iimeet, seksuaaliset
puheet tai kaksimieliset vitsit, homottelu tai huorittelu, vartaloa, pukeutumista tai yksityiselamaa koskevat
huomautukset tai kysymykset, epaasialliset seksuaaliset viestit, kuvat ja videot ja seksia koskevat
ehdotukset tai vaatimuksista.

Sukupuoleen perustuvaa hairintda on esimerkiksi halventava puhe toisesta sukupuolesta tai toisen
sukupuolen alentaminen.
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Lapsilla ja nuorilla on oikeus koskemattomuuteen

Fyysisen kontaktin tulee aina perustua lapsen tai nuoren tarpeeseen, esimerkiksi ohjaamiseen ja
avustamiseen, kannustamiseen sopivalla tavalla tai lohduttamiseen. Lapsella tai nuorella on oikeus
kieltaytya fyysisesta kontaktista milloin vain, ellei siita kieltdytyminen uhkaa hanen turvallisuuttaan.

Jos nuoresta tai lapsesta kiinnipitaminen on valttamatonta hanen toiveidensa vastaisesti, esimerkiksi
tilanteessa, jossa lapsi tai nuori voi vahingoittaa itsea tai muita, on siita kerrottava heti tilanteen paatyttya
seuran johdolle.

Lapsilla ja nuorilla on oikeus paihteettomaan harrastusymparistoon

Valmentajat ja muut lasten ja nuorten kanssa tydskentelevat aikuiset eivat kayta alkoholia tai muita
paihteita, eivatka ole paihteiden vaikutuksen alaisena urheilijoiden lasna ollessa.

Valmentajat tai muut lasten ja nuorten kanssa tydskentelevat aikuiset eivat tarjoa alkoholia tai paihteita
urheilijoille tai kannusta heitd kayttdmaan paihteita.

Ammatillisten rajojen noudattaminen
Valmentaja tai muu urheilijan tukijoukkoon kuuluva aikuinen ei...

..flirttaile alaikaisen urheilijan kanssa, vaikka urheilija pyrkisi flirttailemaan aikuisen kanssa. Jos alaikainen
urheilija ihastuu valmentajaan, on valmentajan pidettava ammatillinen rooli, ja torjuttava lapsen/nuoren
lahestymisyritykset kunnioittavasti.

..utele urheilijan yksityiselamasta ellei ole huolissaan tdman turvallisuudesta. Tassa tapauksessa asiasta on
ilmoitettava myds seuran johdolle.

..tarjoa kyytia yksittaisille harrastajille ilman vanhempien lupaa.

-.pyri jatkuvaan kanssakdymiseen urheilijan kanssa harrastuksen ulkopuolella tai siihen liittymattomissa
asioissa esimerkiksi soittelemalla tai viestittelemalla.

..peseydy tai pukeudu urheilijoiden kanssa samassa tilassa samaan aikaan ellei se ole seurassa maaritelty
soveliaaksi. Julkisissa pukuhuoneissa lasten ja nuorten turvallisuus on kuitenkin taattava ja tiloja valvottava
jos tarpeen.

..nuku samassa tilassa lasten ja nuorten kanssa yksin. Nukkumistilojen valvojana tulee aina olla vahintaan
kaksi aikuista.

..ei kutsu urheilijaa kotiinsa ellei muitakin urheilijoita tai valmentajia ole lasna.

..jarjesta kahdenkeskisia harjoituksia. Harjoituksissa tulee olla vahintaan kaksi urheilijaa 1asna tai muita
paikalla olijoita.

..pida matkoilla ollessaan kahdenkeskisia tapaamisia kummankaan huoneessa, vaan aina julkisissa tiloissa.
..anna urheilijalle lahjoja tai rahaa.

Jos haluat apua tai tukea urheiluharrastuksessa tapahtuneeseen epaasialliseen
kdytokseen, voit olla yhteydessa Et ole yksin-palveluun. Palvelussa voi jutella
nimettomasti ammattilaisen kanssa. www.etoleyksin.fi

Tyontekijan kohdatessa epaasiallista kohtelua
Ota aina yhteytta ensin esimieheesi.
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